
Más de 100 palabras de afirmación para 
conectar con las personas que amas



Palabras de 
afirmación 
para “ella”







Palabras de 
afirmación 

para “el”







Afirmaciones 
para tus hujos, 

que fortalecen su 
autoestima



1. Puedes hacerlo
2.Confío en ti
3.Eres lo más importante para mí
4.¿Puedo ayudarte?
5.Entiendo cómo te sientes
6.Me gusta cómo lo has hecho
7.Puedes volver a intentarlo
8.Te escucho
9.Te entiendo
10.Me importas
11.No te apresures
12.Vales mucho"
13.Puedes contar siempre conmigo
14.Me encanta que seas mi hijo
15.Tienes razón
16.Estoy orgulloso/a de ti
17.Te amo



samia.karime

www.samiakarime.com
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